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  Hei ORK:n jäsenet! 
 

Pohjois-Suomen Ratsastusjaosto järjesti kilpailutoiminnan superviikonlopun Oulussa 6.-
7.11.2012. Valitettavasti psykologi Seppo Heino, joka olisi esitelmöinyt aiheesta psyykkisen 
valmentautumisen  merkityksestä ratsastuksessa, oli peruuntunut. Luento järjestetään 
kuitenkin myöhemmin. Kilpailutoiminnan superviikonloppu oli oikeen oivallinen tilaisuus 
saada uutta tietoa ja tavata tuttavia. 

Lauantai-ilta huipentui Kultaisen Kavion Gaalaillalliseen, jossa Pohjois-Suomen 
Ratsastusjaosto palkitsi alueemme menestyjiä ja vaikuttajia.  

Seuraavat henkilöt tulivat palkituiksi: 

Esteratsastus    
 

Pia Lidström, Jenna Eeronheimo, Sonja Mäkelä , Janette Kyyriäinen, Kirsi Kankaala 
 

Kouluratsastus  
 
Jaana Niinimaa, Iris Kaarlenkaski , Ella Karjalainen, Nea Ponkala 

 
Kenttäratsastus  

 
Susanne Orelma-Törmänen,  Ida-Maria Kesti,  Eerika Iinatti 
 
Joukkue SM pronssi 

 
Ville Peltokoski , Johanna Jormakka,  Pinja Immonen,  Hanna Tardiveau 
 
Lännenratsastuksen Suomenmestaruus hopeaa 

 
All Round –lajit:  Outi Arola 
 
Onnittelemme ORK:n Jennaa ja Sonjaa! 

 
   
  Terveisin, 

Merja 


